
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Libuše  Franců,  Kuchař/ka:  Libuše
Franců, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby
MŠ.

JÍDELNÍČEK
7.9. - 11.9.2026
Pondělí 7.9.2026

Přesnídávka: chléb s hermelínovou pomazánkou,mléko,okurka (1a,
7)

Polévka: čočková (1a, 9)
Hlavní chod: obalovaný květák,brambor, neslazený malinový čaj

(1a, 3)
Svačina: chléb obložený,čaj malinový (1a, 7)

Úterý 8.9.2026

Přesnídávka: chléb s farmářským sýrem s bylinkami,mléko,jablko
(1a, 7)

Polévka: zeleninová (9)
Hlavní chod: plovdivské maso s hráškovou rýží,jahodový sirup (1e)
Svačina: chléb s luštěninovou pomazánkou,čaj

citrusový,mrkev okurka (1a, 7)

Středa 9.9.2026

Přesnídávka: chléb s droždovou pomazánkou,mléko,okurka ovoce
(1a, 3, 7)

Polévka: dýnová (7)
Hlavní chod: karbanátek s červenou čočkou,bramborová

kaše,čínské zelí,ovocný čaj (1a, 3, 7)
Svačina: domácí pribináček,rohlík,čaj jahodový (1a, 7)

Čtvrtek 10.9.2026

Přesnídávka: chléb s pohankovou pomazánkou,mléko, ovoce
zelenina (1a, 7)

Polévka: zeleninová s qvinoou (9)
Hlavní chod: vepřová plec na rajčatech a paprikách s

těstovinami,ovocný čaj (1a, 3, 7)
Svačina: domácí tvarohová bábovka,čaj lesní směs,ovoce (1a,

3, 7)

Pátek 11.9.2026

Přesnídávka: žitný rohlík s tvarohem,mléko,sezonní ovoce zelenina
(1b, 7)

Polévka: česneková (3)
Hlavní chod: kuřecí prsa s bramborem a špenátem,pomerančová

voda (3)
Svačina: chléb se strouhaným sýrem,bílá káva,jablko (1a, 7)


